
    

網かけ のところが紹介予約診療担当医です。 八戸市立市民病院　（令和３年７月現在）　　　　　　

担　当　科 診察室 月 火 水 木 金 備　考

1 枡　悠太郎 佐藤　真広 髙橋　貴一 佐藤　真広 佐藤　真広 （水）５番、14：00～15：00

2 岩崎　隆雄 岩崎　隆雄 岩崎　隆雄 枡　悠太郎 枡　悠太郎

3 荒井　壮 髙橋　貴一 荒井　壮 髙橋　貴一 荒井　壮

4 沖　元二 沖　元二 沖　元二

5 赤坂　明日香 赤坂　明日香 派遣医 大学派遣医 赤坂　明日香 

6 高橋　和久 高橋　和久 高橋　和久 高橋　和久 高橋　和久

7 森山　貴子 森山　貴子 森山　貴子 森山　貴子 森山　貴子

8 工藤　貴徳 工藤　貴徳 工藤　貴徳 工藤　貴徳 工藤　貴徳

9 大学派遣医 大学派遣医

10 奥島　敏美 奥島　敏美 奥島　敏美 木村　健介 奥島　敏美 （金）11番、大学派遣医、第１週午前のみ

　　松井　宏光 松井　宏光 13番、午前のみ
　 堀内　大輔 （水）13番、午後、ペースメーカー外来

成田　憲紀 遠藤　知秀 堀内　大輔 堀内　大輔 松井　宏光
堀内　大輔 成田　憲紀 遠藤　知秀 成田　憲紀 石橋　伸幸

14 白鳥　俊博 熊谷　美香 熊谷　美香 二瓶　真由美 坂本　博昭

15 安ヶ平　英夫 坂本　博昭 田中　佑典 白鳥　俊博 安ヶ平　英夫  

総 合 診 療 科 坂本　拓矢 坂本　拓矢 坂本　拓矢 坂本　拓矢 坂本　拓矢

1 水野　豊 三浦　一章 水野　豊

2 平間　公昭 西村　隆一 平間　公昭  

3 中山　義人 佐藤　智行 上村　卓嗣 髙橋　淑郎 丸山　祥太

1 清原　博史 清原　博史 清原　博史

2 佐藤　未来 佐藤　未来

血 管 外 科 1 大学派遣医 第2、4週午前のみ　4月28日～

小 児 外 科 3 佐藤　智行 診療受付時間 13：30～15：30

形 成 外 科 4 大学派遣医 午前のみ

5 坂井　孝成 田中　峻希 田中　峻希 田中　峻希

　　坂井　孝成
　　　高橋　諒

7 小野　裕逸 小野　裕逸  

8 河原井　駿一 河原井　駿一

 青木　哉志 青木　哉志

7 三井　匡史 栗原　伸泰　

8 栗原　伸泰 （手術日） （手術日） 三井　匡史 （手術日）

渡邉　伸之助 　 出村　遼

　　　川村　強
鹿毛　淳史
鈴木　一郎
鹿毛　淳史

田中　直 小野　浩弥 田中　直 田中　直 小野　浩弥
派遣医 　

　 　　大石　裕誉 　
大石　裕誉 　　大石　裕誉 長沖　隼英  大石　裕誉
沼沢　拓也 沼沢　拓也 沼沢　拓也 　

　 沼沢　拓也 派遣医
榊　宏剛 榊　宏剛 榊　宏剛 榊　宏剛 榊　宏剛

長内　俊之 長内　俊之 長内　俊之 長内　俊之 長内　俊之
　

3 田中　創太 吉田　瑶子 葛西　剛一郎 櫻田　尚子 葛西　亜希子

4 河野　順子 河野　順子 河野　順子 村川  東 栃木　実佳子

齋藤　桂子 木村　聡 齋藤　桂子 木村　聡 齋藤　桂子
木村　聡 齋藤　桂子 木村　聡 齋藤　桂子 木村　聡

午

後

の

専

門

外

来

慢性外来
循環器外来

慢性外来
循環器外来
支援外来

内分泌外来
予防接種

慢性外来
神経外来
支援外来

慢性外来
循環器外来
支援外来

1 小田桐　元 小田桐　元 小田桐　元 小田桐　元　 小田桐　元　

2 吉田　恵心 吉田　恵心 吉田　恵心 大学派遣医

7 岩城　弘隆 岩城　弘隆 岩城　弘隆 岩城　弘隆 岩城　弘隆

三橋　友里 三橋　友里 三橋　友里 三橋　友里 （水）手術日のため休診

3 中村　千紘 中村　千紘 中村　千紘 中村　千紘 中村　千紘医師の診察は7月10日までになります。
出石　りさ 出石　りさ 出石　りさ 出石　りさ

三國谷　由貴 三國谷　由貴 三國谷　由貴 三國谷　由貴

4 大学派遣医

5 村井　孝弥 村井　孝弥 村井　孝弥 村井　孝弥 村井　孝弥

松倉　弘明 松倉　弘明
松倉　理佳子 松倉　理佳子

　　　紹介予約専用電話　０１７８－７２－５０００
    　　　　　＊　紹介予約電話受付時間　　　　午前８：１５～午後５：００（土・日・祝祭日・年末年始は除く。）

　　　　　　　＊　休診日：土曜日・日曜日・祝祭日・年末年始(12月29日～1月3日)
　　　医療機関の皆様へ

細野　由希子 午前のみ

救　命　救　急　科
　野田頭  達也　　今野  慎吾　　坂本  拓矢　　鈴木  一郎　　木村  健介　　箕輪  啓太　　赤坂  明日香　　十倉  知久　　近藤  英史　　後村  朋美　　　　　　　　　　　　

　森  仁志  　　    長沖  雄介　 石橋  伸幸　　大向　功祐　　吉村　有矢     織笠　由里子　鈴木　航洋　　中島　龍作　 山田　千晴  小野　文子　中安　ひとみ　　坂東　美咲　　藤本　稜

　　　　　当院医師へご用の場合は0178-72-5111（代）へ、　急患室にご用の場合は、【電話】0178-72-5104、【FAX】0178-72-5106へお願いいたします。

緩 和 医 療 科 6 大里　雅之 大里　雅之

放 射 線 科 6

差波　新 小山石　隼 急患再来

精 神 神 経 科
（金）２番、偶数月、第１週のみ

皮 膚 科
(水)午後、脱毛外来(予約制)
予約のない方の受付は8：15～11：00まで

耳鼻咽喉科

派遣医 神経外来 橋本　峻 午後、専門外来（予約制）

7 金城　学 金城　学 金城　学 差波　新 金城　学

眼 科 5

小 児 科

6 差波　新 小山石　隼

8 急患再来 急患再来

歯 科 口 腔 外 科 1
第３金曜日、専門外来（咬合異常・不正咬合）
火・水曜日、手術日

産 婦 人 科

2 高橋　聡太 田口　朋子 田中　宏典 佐藤　綾香 村川　真理弥

整 形 外 科

11
（金）13番午後、第４週のみ

12

13

脳神経外科
9 鈴木　一郎

（手術日）
川村　強 派遣医

心 臓 血 管 外 科 （手術日） （手術日） （手術日）

呼 吸 器 外 科

吉田　諭

乳 腺 外 科

（木）10番、第２、４週てんかん外来（午後）

（木）10番、漢方外来（第５週休診）
（金）９番、第２週のみ鹿毛医師
（金）10番、第４週のみ鹿毛医師10 川村　強 鈴木　一郎 川村　強

（水）１番、午後から

泌 尿 器 科 （手術日）
（火）午後、手術のため休診
（木）手術のため休診

6 高橋　諒 高橋　諒 坂井　孝成

循環器科・内科
13

16

呼 吸 器 科 ・ 内 科

外 科

（水）１番、第１、３週の午前のみ

4 宮﨑　勇希 西村 隆一 吉田　諭

外　来　診　療　担　当　医　表

消 化 器 科 ・ 内 科

内 分 泌 糖 尿 病 科 ・ 内 科

神 経 内 科
11 田野崎　真人 田野崎　真人 田野崎　真人 田野崎　真人 木村　健介

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「地域に愛される緩和ケア病棟を目指して」 

                                  

緩和ケア病棟看護師長  西川 健 

  

令和 2 年 9月に青森県南地域で初の緩和ケア病棟が、全室個室 20床（うち 5床が有料個室）で開設されまし

た。しかし新型コロナウイルスの影響でフル稼働できず、令和 3 年３月まで 5床で運用していましたが、4月よ

り 10 床まで拡大し運用中です。5 月末現在 7 名の方々が入院されています。関連診療科は緩和医療科以外に 8

科と多岐に渡っており、がんを患った方々にトータルペインの緩和を図りながら、より豊かな人生を送ることが

できるようお手伝いさせていただいています。また 4月より緩和医療科医師が 2 名になったことで、患者さんと

ご家族はもちろん、メディカルスタッフにとっても非常に強い味方を得て安心感が増しました。そして改めて緩

和ケア病棟の更なるケアの質の向上に努めていこうと、スタッフ一同気持ちを一つにしているところです。4 月

から 5 月までの約 2 か月での患者さんの動向ですが、症状緩和目的とお看取りが全体の 8 割、残りの 2 割が自

宅退院と施設へ移行されています。入棟される患者さんは院内から転棟してくる割合がほぼ全体を占めています

が、転院されてくる方もおいでになります。当院は県南地域の中核病院という役割がありますので、今後、新型

コロナウイルスの影響が落ち着けば転院の受け入れもしくは紹介の割合も増加してくるものと考えており、地域

の医療者の方々といかに連携をしていくのかが重要であると考えています。 

 現在、当病棟が特に力を入れているのがカンファレンスです。緩和医療科医師、緩和ケア認定看護師、病棟看

護師等が毎日カンファレンスを行い、そこから合意されたケアを患者さんやご家族へ提供させて頂いております。

また毎週 1 回、薬剤師、リハビリスタッフ、栄養士、MSW との多職種カンファレンスを開催し、ご本人やご家

族の思いにできるだけ添えるケアの充実を意識して取り組んでいます。その結果、患者さんやご家族から静かで

落ち着いた雰囲気が良いとの環境面以外にも、ケアに対しても評価頂けることがあります。例えば、リザーバー

マスクが必要なほど酸素化が不良であったが、症状緩和に取り組み食べたがっていたアイスクリームを食べる事

が出来た方、大好きなお酒をご家族の前で一口飲めた方、ご自宅で最期を迎えたいという意向を叶えられた方、

ご本人の誕生日に医師やメディカルスタッフが多数集まり、病室でハッピーバースデーの曲を合唱したら涙を流

し喜ばれた方など、皆様に喜んで頂ける事を励みとしてケアしております。           （中へ続く） 

発行／令和 3年 7月吉日 
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 新型コロナウイルスの影響は日本全国の医療に多大な影響を与え、当地域においてもそれは同様です。その中

で、昨年度緩和ケア病棟の開設にこぎつけ、今年度は幾分ベッド数を拡大させて運用できるのは、関係者の方々

はもちろん地域の皆様の支援があるからこそと改めて感謝いたします。皆様の期待に応え、愛される病棟になれ

るよう努力していきたいと思いますので、これからもどうぞよろしくお願い申し上げます。 

 

緩和ケア病棟での一コマ 

 

 

 

 

 

 

 

 

６５歳以上の高齢者を対象に新型コロナのワクチン接種が開始されました。 
   

当院をかかりつけにしている６５歳以上の高齢者を対象とした新型コロナウイルスのワクチン接種が、当

院でも１階のホスピタルモールを会場に、５月２３日から始まりました。１回目の接種となった５月２３日

（日）は３００人、５月３０日（日）は４４９人、６月６日（日）は４４７人の合計１，１９６人が接種を

受けました。ワクチン接種がある週の金曜日の夕方に、看護局や事務局の職員が接種会場のホスピタルモー

ルに集合し、協力しながら会場づくりをしています。 

ワクチン接種当日も、正面玄関に来院者の体温チェックするサーマルカメラスタッフを配置し、受付ブー

スや名簿確認ブース、問診ブース等に手指消毒液を置き、椅子と椅子の間隔も一定の間隔をあけるなど、ワ

クチン接種者が安心してワクチン接種できるよう、感染防止対策を取りながら実施しています。また、幸い

にもこれまでのワクチン接種者に目立った副反応は確認されておりません。 

 

 

 

 

 

 

 

東１（感染症）

東６（泌尿器科）

救命救急センターⅠ

緩和ケア病棟

※職種　医…医師　　看…看護師　　Ｍ…医療ソーシャルワーカー　　事…事務　　他…左記以外

グループ統括

がんに関する相談

黒坂　康人 Ｍ

看代嶋　ゆかり

集中治療室

救命救急センターⅡ

西３（外科）

西６（消化器、緩和医療科、総合診療科）

佐々木　秀美

看

Ｍ

他

看

看

医療相談員兼保安対策員
中村　博 他

乙崎　義幸 Ｍ

（医療、福祉相談）

外来、就労相談

東４（脳神経外科、神経内科、救命）

西５（循環器、心臓血管外科）

東３（小児科、婦人科）

西４（整形）

久保　純子 看

周産期センター（産科）

退院支援業務
田中　愛鈴 Ｍ

グループ名（業務内容）

室長

副室長

退院支援

（退院調整）

副室長

職種

室統括

グループ統括

水野　豊

小向　豊彦

大山　哲子

NICU、GCU（小児科）

東５（呼吸器、耳鼻科）

沖　元二 医

ＴＥＬ７２－５２３２

ＴＥＬ７２－５２３７

看

深貝　祐子

中村　尚子

山下　和成

雫石　智之

柳沢　陽紀

山地　恵

山下　義則

がん総合支援

西７（救命、内分泌糖尿病）

訪問看護受付

グループ統括地域連携

Ｍ

尾崎　亜希 Ｍ

担当（主たる診療科） 氏名

医

看

看

高山　裕美

下村　惠美子

福村　柚葉

古舘　忠孝

看

看

事

Ｍ

Ｍ

ＴＥＬ７２－５１４８

 

 

古舘 山下（和）

9 

中村（博） 
山下（義） 雫石 

柳沢 

福村 

下村 大山 
小向 

久保 黒坂 

中村（尚） 
尾崎 

高山 
田中 深貝 

代嶋 乙﨑 

佐々木 山地 

地域連携 G 退院支援 G がん総合支援 G 


