
令和 5 年度ＮＳＴ専門療法士研修内容 

 

実施月日 14:30～16:00 
16:00～17:00 

学習会Ⅰ 

17:15～18:15 

学習会Ⅱ 

(院内・院外参加者含む) 

① 

7 月 12 日 

（北棟会議室 C） 

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ・自己紹介 

当院 NST・取り扱い

の栄養剤について 

栄養士 

<栄養ｱｾｽﾒﾝﾄ・ｽｸﾘｰﾆﾝｸﾞ> 

身体計測演習 

栄養士 

講義「栄養療法について」 

医師 

② 

7 月 26 日 

（北棟会議室 C） 

カンファレンス・ 

ラウンド見学 

<栄養状態の指標となる 

検査データ> 

検査技師 

講義「PEG 管理」 

医師 

③ 

8 月 9 日 

（北棟会議室 C） 

カンファレンス・ 

ラウンド見学 

<褥瘡の栄養管理> 

栄養士 

講義「褥瘡の発生機序とその

主な治療とケアについて」 

看護師 

④ 

8 月 23 日 

（北棟会議室 C） 

カンファレンス・ 

ラウンド見学 

<輸液適正調製法と 

簡易懸濁法> 

薬剤師 

講義 

「経腸栄養剤の基本知識」 

業者 

⑤ 

9 月 6 日 

(北棟大会議室 A) 

カンファレンス・ 

ラウンド見学 

<水と電解質> 

業者 

講義「経静脈・経腸・経口栄

養のﾌﾟﾗﾝﾆﾝｸﾞとﾓﾆﾀﾘﾝｸﾞ」 

業者 

⑥ 

9 月 20 日 

（北棟会議室 C） 

カンファレンス・ 

ラウンド見学 

<経静脈栄養剤の投与法と

薬剤配合変化> 

薬剤師 

講義「TPN と PPN」 

業者 

⑦ 

10 月 4 日 

（北棟会議室 C） 

カンファレンス・ 

ラウンド見学 

<症例のまとめ①> 

各部署 

講義「口腔ケアについて」 

医師 

⑧ 

10 月 18 日 

（北棟会議室 C） 

カンファレンス・ 

ラウンド見学 

<症例のまとめ②> 

各部署 

講義「嚥下訓練について」 

言語聴覚士 

⑨ 

11 月 1 日 

（北棟会議室 C） 

カンファレンス・ 

ラウンド見学 

<症例のまとめ③> 

各部署 

講義「摂食・嚥下障害の 

治療について」 

医師    

⑩ 

11 月 15 日 

（北棟会議室 C） 

カンファレンス・ 

ラウンド見学 

〈症例発表〉 

NST メンバー 

講義「褥瘡の治療について」 

医師 

⑪ 

12 月 6 日 

（北棟会議室 C） 

カンファレンス・ 

ラウンド見学 

<病態別栄養療法> 

栄養士 

講義「在宅栄養について」 

医師 

＊研修会は新型コロナウイルス等の感染防止策を行い開催する予定ですが、感染拡大状況などの社

会情勢を考慮して予定が変更・中止される場合がありますことをご了承下さい。 


