
    

網かけ のところが紹介予約診療担当医です。 八戸市立市民病院　（令和5年4月現在）　　　　　　

担　当　科 診察室 月 火 水 木 金 備　考

1 枡　悠太郎 佐藤　真広 枡　悠太郎 佐藤　真広 佐藤　真広 （水）3番、14：00～15：00

2 岩崎　隆雄 岩崎　隆雄 岩崎　隆雄 枡　悠太郎 大学派遣医

3 荒井　壮 大原　祐樹 荒井　壮 大原　祐樹 荒井　壮

4 沖　元二 岡野　優一 沖　元二 沖　元二

5 赤坂　明日香 赤坂　明日香 大原　祐樹 織笠　雅行 赤坂　明日香 

6 山一　真彦 山一　真彦 磯﨑　文哉 山一　真彦 磯﨑　文哉

7 森山　貴子 森山　貴子 森山　貴子 森山　貴子 森山　貴子

8 工藤　貴徳 工藤　貴徳 工藤　貴徳 工藤　貴徳 工藤　貴徳

9 大学派遣医 大学派遣医

奥島　敏美 （金）10番、大学派遣医、第4週午後のみ
大学派遣医 （金）11番、大学派遣医、第1週午前のみ
大学派遣医 （火）（水）13：30～木村医師新患予約あり
木村　健介

松井　宏光 （水）16番、午後、ペースメーカー外来
　 遠藤　知秀

濱舘　美里 遠藤　知秀 堀内　大輔 堀内　大輔 　　　松井　宏光
堀内　大輔 濱舘　美里 堀内　大輔 濱舘　美里 　　　松井　宏光

12 二瓶　真由美 向井　峻太

14 土橋　雅樹 秋田　貴博 向井　峻太 土橋　雅樹 秋田　貴博

総 合 診 療 科 坂本　拓矢 坂本　拓矢 坂本　拓矢 坂本　拓矢 坂本　拓矢

　　　川村　強 川村　強 　　　川村　強 （木）10番、(午前)漢方外来・派遣医第３週のみ（第５週休診）
河野　順子 河野　順子 河野　順子 （水）午後のみ

派遣医
水野　豊

髙橋　淑郎
青木　計績
青木　計績
西村　隆一

1 　　金井　綾子 長谷川　善枝 長谷川　善枝 長谷川　善枝

2 金井　綾子 金井　綾子

血 管 外 科 1 大学派遣医 第2、4週午後のみ

小 児 外 科 3 佐藤　智行 診療受付時間 13：30～15：30

形 成 外 科 4 大学派遣医 大学派遣医 （火）14時～乳房再建のみ　　　（木）午前のみ

5 鈴木　健大 佐藤　真彦 佐藤　真彦 佐藤　真彦

　　　鈴木　健大
　　　高橋　諒

7 小野　裕逸 小野　裕逸  

8 河原井　駿一 河原井　駿一

 青木　哉志 青木　哉志

7 三井　匡史 戸田　洋　

8 戸田　洋 （手術日） （手術日） 三井　匡史 （手術日）

鈴木　洋平 　 岩井　英頌

古川　正和 石橋　恭太 田中　直 古川　正和
石橋　恭太 田中　直 田中　直 　

大石　裕誉
派遣医 　　　　 大石　裕誉

沼沢　拓也 沼沢　拓也 沼沢　拓也 　
沼沢　拓也 　 派遣医
榊　宏剛 榊　宏剛 榊　宏剛 榊　宏剛 榊　宏剛

長内　俊之 長内　俊之 長内　俊之 長内　俊之 長内　俊之

3 田中　創太 吉田　瑶子 葛西　剛一郎 湊　敬道 葛西　亜希子

4 河野　順子 河野　順子 河野　順子 小丸　扶紗子 安藤　宏輔

齋藤　桂子 木村　聡 齋藤　桂子 木村　聡 齋藤　桂子
木村　聡 齋藤　桂子 木村　聡 齋藤　桂子 木村　聡

午後の

専門外来
         予防接種

1 岩城　弘隆 岩城　弘隆 岩城　弘隆 岩城　弘隆 岩城　弘隆

2 吉田　恵心 吉田　恵心 吉田　恵心

柞木田　なつみ 柞木田　なつみ
大学派遣医 高橋　弘樹

葛西　崇 葛西　崇 葛西　崇 葛西　崇 （水）手術日のため休診
三國谷　由貴 三國谷　由貴 三國谷　由貴 三國谷　由貴
清水目　奈美 清水目　奈美 清水目　奈美 清水目　奈美

4 寺田　明莉 寺田　明莉 寺田　明莉 寺田　明莉 寺田　明莉

5 村井　孝弥 村井　孝弥 村井　孝弥 村井　孝弥 村井　孝弥

松倉　弘明 松倉　弘明
松倉　理佳子 松倉　理佳子

　　　紹介予約専用電話　０１７８－７２－５０００
    　　　　　＊　紹介予約電話受付時間　　　　午前８：１５～午後５：００（土・日・祝日・年末年始は除く。）

　　　　　　　＊　休診日：土曜日・日曜日・祝祭日・年末年始(12月29日～1月3日)

　　　医療機関の皆様へ

外　来　診　療　担　当　医　表

消 化 器 内 科

内 分 泌 ・ 糖 尿 病 内 科

脳 神 経 内 科
10 木村　健介 奥島　敏美 奥島　敏美 木村　健介

11

呼 吸 器 内 科 13 安ヶ平　英夫 熊谷　美香 熊谷　美香 二瓶　真由美 安ヶ平　英夫

田野崎　真人 田野崎　真人 田野崎　真人 田野崎　真人

循 環 器 内 科
15 　　松井　宏光　　

16

漢 方 内 科

外 科

1 水野　豊

丸山　祥太

4 金井　哲史

泌 尿 器 科 （手術日）
（火）午後、手術のため休診
（木）手術のため休診

6 高橋　諒 高橋　諒 鈴木　健大

寺下　茅夏 吉田　諭 吉田　諭

乳 腺 外 科
(月）1番、午後から
（水）１番、午後から

（月）１番、午前のみ
（火）３番、午前のみ
(水）２番午前のみ

2 米内山　真之介 西村　隆一  

3 中山　義人 佐藤　智行 上村　卓嗣

心 臓 血 管 外 科 （手術日） （手術日） （手術日）

呼 吸 器 外 科

脳 神 経 外 科
9 　佐藤　加奈子 　　（手術日）　　 　佐藤　加奈子

整 形 外 科

11 田中　直
（月）12番午後、FLS外来
（水）12番午後、第2週、4週　派遣医
（金）13番午後、第4週のみ

12 大石　裕誉

13

（手術日） 　佐藤　加奈子
（木）脳外手術日、 9番（午後）第２、４週てんかん外来

10 鈴木　一郎 (手術日） 鈴木　一郎        （手術日）　　 鈴木　一郎

歯 科 口 腔 外 科 1
第３金曜日、専門外来（咬合異常・不正咬合）

火・水曜日、手術日

産 婦 人 科

2 高橋　聡太 森　亘平 田中　宏典 関根　優哉　　

午後、専門外来（予約制）

7 金城　学 金城　学 金城　学 佐々木　都寛 金城　学

眼 科 5

小 児 科

6 大久保　幸宗 佐々木　都寛 佐々木　都寛 大久保　幸宗 三上　了右

精 神 神 経 科

（月）柞木田医師、大学派遣医、隔週担当
（金）７番、隔月１回のみ大学派遣医

7 高橋　弘樹 柞木田　なつみ 柞木田　なつみ

8 差波　新 髙橋　佑果 三上　了右 差波　新

耳 鼻 咽 喉 科

皮 膚 科
(水)午後、脱毛外来(予約制)

放 射 線 科 6

細野　由希子 午前のみ

救 命 救 急 科
　野田頭  達也．　今野  慎吾．　鈴木  一郎．　坂本  拓矢．　葛西　孝健．　赤坂  明日香．　十倉  知久．　木村  健介．　吉村　有矢．　近藤  英史．　箕輪  啓太．　和知　修太朗.　　　佐々木　雄作　　　　　　　　　　　

　小野　文子．　　丸山　千晴．　　粟田　聖也．　　砂田　大貴.   亀山　拓永．　田中　文華.    貫和　亮太 .　　長沖　雄介．　　名和　宏樹．　　稲田　尚子.　　織笠　由里子

　　　　　当院医師へご用の場合は0178-72-5111（代）へ、　急患室にご用の場合は、【電話】0178-72-5104、【FAX】0178-72-5106へお願いいたします。

緩 和 医 療 科 6 細野　由希子 細野　由希子

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域医療連携室長就任挨拶 

            地域医療連携室長 沖 元二 

 

この度地域医療連携室長を拝命した沖と申します。 

 当院の理念は「市民の生命と健康を守るため、常に医療の質の向上に努め、患者中心の恕(おも)いやりの

ある医療を提供する」というものです。この恕いやりというのは論語を出典としており、「己の欲せざる所

は、人に施すこと勿れ」ということだそうです。相手の立場になって考えると言い換えてもいいかもしれま

せん。立場が異なれば見方が変わるのは自然なことですが、患者さんのためになりたいという思いは医療に

携わるもの皆同じだと思います。連携室として意思疎通を図り患者さん中心の医療を実現して参りたいと思

います。 

 ところで､2025 年問題も目前に迫り多様化した医療ニーズに応えるために地域完結型医療・地域包括ケア

システムを構築していくなかで、地域の医療機関が役割を明確化しそれぞれの強みを生かしていくことが

益々求められていくと思われます。当院は地域の最後の砦としていざという時に頼りになる存在でありたい

と思っています。当院ならではの役割を果たすためにも機能分化の推進と連携が重要です。また、2024 年

度から「働き方改革関連法」により医師に対する時間外労働上限規制の適用が開始されます。タスクシフテ

ィングや診療体制見直しなど自助努力は勿論なのですが、地域の皆様のご協力なしでは遵守していくのは難

しく、どうぞお力添えのほどお願い申し上げます。 

 医療行政の変化や ICT の活用などにより地域連携の姿も変容していきますが、テクノロジーが如何に進

歩しようとも連携するのは結局は人です。意思疎通が図られ連携がうまくいくかどうかは「顔の見える連携」

ができるかどうかにかかっていると思います。ここ数年は新型コロナ感染の流行に伴い顔の見える連携が難

しい状況が続きましたが、終熄の暁には再び顔が見え腹を割ったお付き合いができるものと楽しみにしてお

ります。 

 自分のことで精一杯の私が果たして地域の連携のお役にたてるのか、甚だ心許ない限りなのですが、連携

室員と共に自分なりに地域に貢献できるよう努力していきたいと思っておりますので、どうぞよろしくお願

い申し上げます。 

発行／令和 5年 4 月吉日 

八戸市立市民病院 地域医療連携室 

〒031－8555 八戸市田向 3 丁目 1-1 

電話 0178-72-5237 FAX 0178-72-5222 

発行責任者／沖 元二 

八戸市立市民病院地域医療連携室だより 第 62 号 
 

 



 

 

 

睡眠時無呼吸症候群の検査を始めました 
 

 

   耳鼻咽喉科部長 三國谷由貴 

  

 

 

2022 年 12 月から、睡眠時無呼吸症候群の検査として終夜睡眠ポリグラフ検査(PSG)を始めました。 

地域の先生方からご紹介頂けましたら、問診、鼻腔・口腔・咽喉頭の診察を行い、PSG の予定を立てま

す(1 泊 2 日)。検査の結果、CPAP 治療の適応であれば、当科でも治療開始可能ですし、紹介元の病院・ク

リニックで治療可能であれば結果をお付けして再紹介させて頂きます。診断だけ、診断から治療まで、のど

ちらにも対応しております。 

睡眠時無呼吸症候群の有病率は 50 歳代の女性で 10%弱、男性で 10～20％程度と言われています。治療

をすることで日中の眠気の改善などによる QOL向上のみならず、将来的な心血管疾患発症のリスクを下げ

るとも言われています。 

また、CPAP 治療を開始するとしても鼻腔・口腔咽頭の状態がよくなければ治療継続が難しい場合もあり

ます。例えば鼻茸や鼻中隔弯曲、高度な扁桃肥大などがありましたら、手術での介入も行っていきます。花

粉症などの季節にはその治療も合わせて行います。 

地域の方々の健康維持・改善のために、睡眠時無呼吸症候群を疑う患者さんがおられましたら、当科まで

お気軽にご紹介ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

消化器内科 大原　祐樹 呼吸器外科 岩井　英頌

消化器内科 織笠　雅行 呼吸器外科 鈴木　洋平

消化器内科 相馬　孝樹 整形外科 鎌田　陽光

消化器外科 岩間　楓 皮膚科 寺田　明莉

消化器外科 及川　佑希 婦人科 石井　顕徳

循環器内科 濱舘　美里 精神神経科 高橋　弘樹

循環器内科 千葉　元貴 放射線科 梅村　芳史

呼吸器内科 秋田　貴博 麻酔科 髙島　陵

呼吸器内科 二瓶　真由美 麻酔科 能登　康平

呼吸器内科 向井　峻太 救命救急センター 和知　修太朗

内分泌糖尿病科 山一　真彦 救命救急センター 稲田　尚子

小児科 大久保　幸宗 救命救急センター 佐々木　雄作

小児科 東谷　輝 救命救急センター 名和　宏樹

小児科 柳沼　ひなの 救命救急センター 織笠　由里子

泌尿器科 鈴木　健大

消化器科 髙橋　貴一 呼吸器外科 小林　未来

消化器科 渡邊　健吾 呼吸器外科 藤林　立吉

循環器科 成田　憲紀 麻酔科 緑川　陽子

循環器科 梅﨑　仁志 麻酔科 石井　敦也

呼吸器科 奥村　文彦 内分泌糖尿病科 小野　翔真

呼吸器科 亀山　悠子 婦人科 安藤　宏輔

呼吸器科 小山　新太郎 放射線科 佐々木　美穂

小児科 橋本　礼佳 臨床検査科 龍崎　正樹

小児科 橋本　峻 周産期センター 國井　基思

小児科 奥　詩織 救命救急センター 森　仁志

小児科 渡邉　嶺花 救命救急センター 後村　朋美

外科 山家　研一郎 救命救急センター 大向　功祐

外科 盛島　練人 救命救急センター 石橋　伸幸

整形外科 青木　恵 救命救急センター 奥田　申之輔

整形外科 荒木　亮 救命救急センター 松浦　夏帆

泌尿器科 木村　信吾

医師の異動のお知らせ

採用

退職

 
 

 

 

 

連携室だより「わ」の同封書類のペーパーレス化について（お知らせ） 
 

従来、「わ」と一緒にお送りしていました「予約申し込み書」「市民病院を紹介された方へ」 

「予約申し込み手順」につきまして、SDGｓの観点から今後は同封しない方針となりました。 

上記の書類に関しましては、当院ホームページトップ画面上の「医療機関の方へ」から 

閲覧および書類のダウンロードができますので、ご活用ください。 

尚、上記書類の記載内容に変更があった場合にはお知らせいたします。 

ご理解・ご協力の程よろしくお願い申し上げます。 

 

絵：三國谷由貴 


