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連携室だより「わ」のペーパーレス化について（再掲） 

従来皆様に郵送にてお送りしていました連携室だより「わ」につきまして、SDGs や郵送料金値上げの観点から、今年度より郵送を

廃止としました。連携室だよりにつきましては、当院ホームページにも過去 1 年分掲載しており、そちらからご覧いただけます。 

尚、希望される関係機関の方々にはメールにてお送りしております。メール配信を希望される場合には、下記までご連絡ください。

ご理解・ご協力のほど、よろしくお願い申し上げます。          地域医療連携室 地域連携グループ 0178-72-5237（直通） 

https://www.hospital.hachinohe.aomori.jp/introduction/iryourennkei ←ホームページ「わ」 

 

10 月 6 日の午後、八戸市立市民病院のホスピタルモールが美しい音楽に包まれました。 

新型コロナウイルスの影響により長らく中止となっていたホスピタルモールでの催しがこ

の日ついに再開。再開第一弾として「読響ハートフル・コンサート」を開催いたしました。 

ステージに登場したのは、日本を代表するオーケストラ、読売日本交響楽団のメンバー4名

による豪華な弦楽四重奏です。ヴァイオリンの赤池瑞枝さん、肥田与幸さん、ヴィオラの渡邊

千春さん、チェロの木村隆哉さんらが奏でる音色は、とても美しく優雅で、会場は感動的なひ

とときに包まれました。 

クラシックの名曲からアニメの主題歌まで幅広いレパートリーの中から、アンコールを含め

全 11 曲が披露されました。 

その澄んだ音色は、集まった患者、家族、そして病院スタッフの心に深く響き、日々の疲れ

を癒やし、日常を忘れる安らぎの時間となりました。中には感動のあまり涙ぐむ人の姿も見受

けられました。 

この素晴らしいコンサートを主催してくださった公益財団法人正力厚生会様、そして心温ま

る演奏を届けてくださった読売日本交響楽団の皆様に心より感謝申し上げます。 

 

「読響ハートフル・コンサート」開催 

 

https://www.hospital.hachinohe.aomori.jp/introduction/iryourennkei


 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

がん相談支援センタースタッフ紹介 

 4 月より配属になりました、がん看護専門看護師

の越後です。がん相談支援センターは、地域のがん

患者・家族をとりまく人々が相談できる場所となっ

ています。症状緩和のためのケアや不安の対処、意

思決定支援など、地域医療機関の皆さまからのご相

談もお受けしています。お気軽にお問い合わせくだ

さい。  

八戸市立市民病院 地域医療連携室 

がん相談支援センター 越後 

TEL 0178-72-5148（直通） 

がん相談支援センターでは、がん相談のブースを出展しました。 

ブースでは、がんの相談や青森県がん療養冊子・・5大がん・ 胃・・肺・・大腸・・乳腺・・肝臓）の冊子を市民

の皆さんへお配りしました。また、今年から・「タオル帽子作成体験コーナー」を始めました。体験コーナ

ーには、がんサバイバーや初体験の方まで、さまざまな方が参加され、賑やかにお過ごしいただきまし

た。来年も予定していますので、機会がありましたら、がん相談ブースにお寄りください。 

 

が ん 相 談 ブ ー ス 

９月２８日 日）に「八戸市健康フェスタ」が八戸市総合保健セン

ターで開催され、午後の市民公開講座で、当院循環器内科部長の松井

宏光医師から「高血圧と心臓のはなし。～減塩と運動で血圧を下げま

しょう！～」という演題でご講演いただきました。講演では、なぜ人

体に血圧が必要なのか、血圧が上がりすぎると何が問題となるのか

など、高血圧のメカニズムを分かりやすく説明していただきました。

その後、高血圧に影響を与える要因についても解説され、「減塩の重

要性」「適度な運動の継続」など、日常生活の中で取り組める実践的

なアドバイスも紹介されました。「仮面高血圧」や「白衣高血圧」な

ど医療機関だけでは正しい状況を把握出来ない場合があることか

ら、家庭での血圧測定の重要性を再認識させられる内容でした。 

八戸市は、過去の開催状況からも市民の高い健康意識が期待でき

ます。今年も参加者は 100名を超え、松井医師の話を聞きながら、熱

心にメモを取る様子などが見られました。今後もこのようなテーマ

性のある健康講座を企画実施することで、市民一人ひとりの健康意

識の向上につなげ、青森県が取り組む「短命県返上」の一次予防に当

院としても寄与できればと考えております。 

市 民 公 開 講 座 

八 戸 市 健 康 フ ェ ス タ 



外 来 診 療 担 当 医 表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 紹介予約電話受付時間    午前８：１５～午後５：００ 土・日・祝日・年末年始は除く。） 

＊ 休診日：土曜日・日曜日・祝日・年末年始(12 月 29 日～1月 3日) 

医療機関の皆様へ 

当院医師へご用の場合は 0178-72-5111 代）へ、 急患室にご用の場合は、【電話】0178-72-5104、【FAX】0178-72-5106・へお願いいたします。 


